
GRUPPE 1 (25.05. bis 29.05.2020) 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler der Klasse 5a,  

am Freitag hast du den Wochenplan bekommen, den du diese Woche bearbeiten musst. 
 
Hier findest du nochmal Übungen für Informatik und Sport und die Lernplakate zu den Größen, die 
wir in der letzten Woche besprochen und im Klassenzimmer aufgehängt haben. 
Wenn du willst, kannst du die Lernplakate ausdrucken und in dein Mathe-Regelheft kleben, du 
kannst die Plakate aber auch schriftlich in das Heft übertragen. 
 
 

➔ Melde dich bitte jederzeit bei Fragen (sand@mittelschule-schongau.de). 

➔ Bearbeite auch die Übungen in der Anton-App. 

 

 

Ich wünsche dir eine schöne Woche und schon einmal schöne und erholsame Pfingstferien! 

  

Liebe Grüße, 

Frau Sand  
 

mailto:sand@mittelschule-schongau.de










Sport Kögl weiblich 5.2 /7.2 /9.2 /10.1 
 

Plan bis zu den Pfingstferien (11.5.-29.5.2020) 
 
Liebe Schülerinnen, 
 
einige bayrische Sportverbände haben unter dem Motto „Wir bewegen Bayern“ 
verschiedenste Übungen für zuhause zusammengestellt. Auf youtube findet man viele 
Vorschläge. Schaut doch mal rein! 
Für die nächsten 3 Wochen habe ich euch Vorschläge für Workouts ausgesucht. 
Schaut euch das jeweilige Video an und übt am besten täglich, mindestens jedoch 3 Mal die 
Woche. 
Vergesst nicht euer Lauftraining! Trainiert weiter, so dass ihr euer Endziel beim Ausdauerlauf 
erreicht. Lauft mit Musik daheim auf der Stelle oder noch besser, geht nach draußen zum 
Laufen. 
Ihr dürft ja inzwischen mit einer anderen Person laufen. Das macht viel mehr Spaß. 
Unterhaltet euch beim Laufen und haltet beide durch! 
 
Ich freue mich schon euch alle wiederzusehen!! 
Bleibt gesund und optimistisch!! 
 
Doris Kögl 
 
 
Woche vom 11.-15.5.2020 

Wir bewegen Bayern - 4XF Fitness der neue Trendsport des 

Bayerischen Turnverbandes 

youtube.com/watch?v=2gRZaruy-8U  
 
 
Woche vom 18.-22.5.2020 

Wir bewegen Bayern - Bayerischer Turnverband - 4XF Fitness 

Teil 2 

youtube.com/watch?v=N1xE3HdZa_U 
 
 
Woche vom 25.-29.5.2020 

Wir bewegen Bayern - Bayerischer Turnverband - 4XF Fitness 

Teil 3 

youtube.com/watch?v=itRt5wSk3kk 
 



Informatik 5. Klasse 

 
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
auch das Tastschreiben (10-Finger-Schreiben) sollte nicht vernachlässigt werden. Auf der 
folgenden Internetseite findet ihr ein gutes Übungsangebot: 
 
https://www.tippenakademie.de/ 
 
 
Aufträge: 
 
1. Lies dir den Bereich "Einführung" mehrmals und aufmerksam durch. 
2. Übe regelmäßig die folgenden Übungen  
     -  Aufwärmübungen - Grundreihe 
     -  Wortübungen - Wörter Grundreihe 
 
 
Hinweis: 
Auf den nächsten Seiten findet ihr eine kurze Anleitung, damit ihr euch auf der Internetseite 
besser zurechtfindet. Lasst euch von euren Eltern oder Geschwistern helfen. 
 
 
Viel Spaß und Erfolg beim Üben 
 

https://www.tippenakademie.de/schreibtrainer/%C3%BCbungstexte







