
Arbeitsauftrag 

 
Wir lernen Jonglieren! 

 

Sieh dir folgende Videos dazu an! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OJJzputuJHo 

 

Mit Tüchern ist es einfacher, da diese langsamer fallen! 

Alternativ zu einem Chiffontuch könnt ihr folgende Materialien/Gegenstände verwenden: 

• Plastiktüte 

• Gefrierbeutel (ab 3 Liter) 

• sehr dünne Spültücher 

• Zeitungspapier 

 

Mittwoch: 

 

Vorübung 1 + 2 mit Tuch 

Vorübung 1 + 2 mit Ball oder einem ähnlichen Gegenstand 

➔ Schaffst du 30s fehlerfrei zu bleiben? 

 

Donnerstag: 

 

Vorübung 1 + 2 mit Tuch + Ball 

Übung „richtig Jonglieren“ mit Tuch (10 min) 

 

Freitag: Vorübung 1 + 2 mit Tuch + Ball, Übung „richtig Jonglieren“ mit Tuch (10 min) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://www.youtube.com/watch?v=OJJzputuJHo


 



 

 

 

 



 



 


