
 
 

Eröffnung des verpackungsfreien Supermarktes 
Ihr wollt euch selbstständig machen und ein neues Lebensmittelgeschäft eröffnen, in dem 

Lebensmittel ohne Plastikverpackung verkauft werden. Am Eröffnungstag bietet ihr ausgewählte 

Speisen und Produkte aus eurem Laden an und zeigt, dass es möglich ist, beim Einkaufen von 

Lebensmitteln auf Plastikmüll so gut es geht zu verzichten.    

Ihr als Besitzer des neuen verpackungsfreien Supermarktes bietet am Tag der Eröffnung den 

Besuchern ein Buffet mit selbst zubereiteten Gerichten aus Lebensmitteln eures Ladens an. Ihr 

wollt den Gästen bewusst machen, dass Kochen auch mit wenig Verpackungsmüll möglich ist.  

  

Das müsst ihr tun: 
1.  Zuerst besprecht ihr in der Gruppe die hier gestellte Aufgabe. 
2. Als nächstes informiert sich jeder über Gerichte, die zu diesem Anlass passen. 
3. Im Anschluss daran wählt jeder geeignete Speisen für ein Buffet aus. 
4. Achtet dabei auf Speisenvielfalt und Schwierigkeitsgrad. (6 Punkte pro Person, Menge ½ Rezept) 

5. Dann vergleicht ihr eure Gerichte und entscheidet euch in der Gruppe für die 

Buffetzusammenstellung und Arbeitsverteilung. 
6. Im Anschluss überlegt ihr euch die Gestaltung des Buffets (Anordnung, Dekoration, Menükärtchen) 
7. Danach erstellt jedes Gruppenmitglied für seine Gerichte Rezeptblätter, einen Organisationsplan 

und einen Einkaufszettel. Der Einkaufszettel muss am _____________ spätestens _______ Uhr 

bei ________________________ abgegeben werden. 
8. Nun plant ihr gemeinsam, wer wo arbeitet. (Euch steht 1 Schulküchenzeile zur Verfügung). 
9. Am 18. Februar 2020 um 8.30 Uhr übernimmt jedes Gruppenmitglied nach Plan die Zubereitung 

seines Gerichts und die Gestaltung des Buffets. (Gesamtzeit incl. Aufräumen 150 Minuten) 
10. Im Anschluss an die Durchführung präsentiert jeder von euch mithilfe geeigneter 

Anschauungsmaterialien (z.B. PowerPoint, Plakat) die Vor- und Nachteile der Selbstständigkeit. 

Erklärt außerdem, wie man auch ohne Plastik im Lebensmittelgeschäft hygienisch arbeiten kann. 

Geht dabei auf die Auswahl eurer Speisen ein.  
11. Am selben Tag gibt jeder von euch seine Projektmappe ab. 
12. Zuletzt schreibt ihr eine getippte Reflexion über euer Projekt und gebt diese am 19. Februar 2020 

bis spätestens 8 Uhr im Sekretariat ab. 

  

Jedes Gruppenmitglied erstellt eine Projektmappe mit folgendem Inhalt 

 Deckblatt mit Namen, Klasse, Schule, Schuljahr, Abgabedatum, Prüfungsthema 
 Inhaltsverzeichnis 

1. Aufgabenverteilung in der Gruppe 

2. Einkaufszettel 

3. Rezeptblätter 

4. Organisationsplan für die Durchführung 

5. Zeitnachweis für das gesamte Projekt 

6. Präsentationsunterlagen (z.B. ausgedruckte PowerPoint-Präsentation, Stichwortzettel) 

7. Recherchenachweis, genaue Quellenangaben 

 

Wähle bei der Gestaltung deiner Mappe eine einheitliche Schriftart und Schriftgröße.  

Achte auf eine fehlerfreie und ansprechende Gestaltung deiner Mappe. Auch das fließt in die Bewertung mit ein. 

 
 
 


